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INZYNIERII 1 ZDROWIA
W WARSZAWIE

Szanowni Panstwo!

W dniu 29 maja 2026 roku odbedzie sie Ogélnopolska Konferencja Naukowa , Nawyki
zywieniowe miodego pokolenia, a zdrowie psychiczne”, organizowana przez
Wyzszg Szkote Inzynierii i Zdrowia w Warszawie.

Konferencja poswiecona bedzie kluczowym zagadnieniom zdrowia dzieci i mtodziezy.
W centrum uwagi znajdg sie: edukacja zywieniowa, wptyw medidéw, otoczenia i portali
spotecznosciowych na ksztattowanie nawykoéw zywieniowych oraz na rozwdj zaburzen
odzywiania, a takze rola probiotykéw i suplementacji w terapii zaburzen odzywiania i choréb
rozwojowych.

Wspétczesne wyzwania zdrowotne i spoteczne, przed ktdérymi staje miode pokolenie,
wymagajg od nas - specjalistéw, edukatoréw i decydentow - zdecydowanej
i skoordynowanej reakcji. W ostatnich latach obserwujemy niepokojgcy wzrost liczby dzieci
i mtodziezy borykajacych sie z zaburzeniami odzywiania, nadwagga, otytoscia, ale rowniez
z problemami psychicznymi i rozwojowymi, ktére czesto majg zwigzek z dietg, stylem zycia
i wptywami Srodowiskowymi.

Na ksztattowanie nawykéw zywieniowych mtodych ludzi ogromny wptyw majg media,
reklamy oraz media spotecznosciowe, ktére nie tylko promujg niezdrowe produkty, ale
rowniez utrwalajg nierealistyczne wzorce wygladu i stylu zycia. Brak odpowiedniego
przygotowania do krytycznego odbioru tych treSci oraz niewystarczajgca edukacja
zdrowotna w szkotach prowadzg do powaznych konsekwencji zdrowotnych i psychicznych.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera edukacja zywieniowa i zdrowotna, ktére
powinny by¢ integralnym elementem systemu edukacji. Ich celem jest nie tylko
przekazywanie rzetelnej wiedzy o zdrowym stylu zycia, ale rowniez ksztattowanie postaw,
umiejetnosci i nawykéw niezbednych do podejmowania swiadomych decyzji zywieniowych
i dbania o zdrowie psychiczne. Programy edukacyjne powinny obejmowac zaréwno aspekty
praktyczne, jak czytanie etykiet, planowanie zbilansowanej diety, a takze krytyczng analize
przekazéw medialnych. Wczesne wdrazanie takich dziatan moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju choroéb cywilizacyjnych i wspiera¢ harmonijny rozwoj dzieci i mtodziezy.

Dodatkowo, coraz czesciej moéwi sie o roli diety, mikrobioty jelitowej, probiotykdw
i suplementacji w konteksScie zaburzen odzywiania oraz schorzen neurorozwojowych, takich
jak spektrum autyzmu. Badania naukowe wskazujg na zwigzek miedzy funkcjonowaniem osi
jelitowo-mobzgowej, a zdrowiem psychicznym i rozwojowym dzieci, co otwiera nowe
perspektywy terapeutyczne, ale takze wymaga rozwagi, aktualnej wiedzy
i interdyscyplinarnego podejscia.

Dlatego tez podjecie tego tematu w ramach konferencji jest nie tylko aktualne, ale
i konieczne. Celem wydarzenia jest nie tylko poszerzenie wiedzy uczestnikdw, ale réwniez
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promowanie wspotpracy miedzy réznymi sSrodowiskami zawodowymi, ktére wspolnie moga
wptyng¢ na poprawe zdrowia i dobrostanu najmtodszych pokolen.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konferencji i wspdlnego dialogu na temat zdrowia
mtodego pokolenia.

Z wyrazami szacunku,

dr n. chem. Sebastian Grzyb
Rektor Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie

dr n. rol. Mateusz Gemba
Koordynator kierunku Dietetyka I i Il stopnia
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